
 
 
 

Medicatiebewaking/interacties 
 

Medicatiebewaking is het controleren van de veiligheid van geneesmiddelen en van combinaties van 
meerdere geneesmiddelen. Dit is één van de belangrijkste taken van je apotheker. Indicatie, leeftijd en 
toestand van de patiënt zijn dan belangrijk. Het doel is ook om onbedoelde vergissingen meteen op te 
sporen. 

Als er meerdere geneesmiddelen tegelijk gebruikt worden, bestaat er een kans dat deze middelen niet 
goed samengaan. Men spreekt dan van een interactie.  

Er bestaan verschillende vormen van interacties: 

• geneesmiddelen die elkaars werking opheffen. 
• geneesmiddelen die elkaars werking versterken of verzwakken. 
• geneesmiddelen die invloed hebben op elkaars concentratie in het lichaam. 

Bepaalde voedingsstoffen, uv-stralen, alcohol… kunnen echter ook een interactie aangaan met 
geneesmiddelen. Zo kan bijvoorbeeld pompelmoessap de afbraak van sommige cholesterolverlagende 
middelen (statines) sterk afremmen, waardoor het geneesmiddel in een hogere concentratie dan gewenst 
in het lichaam aanwezig is, en aanleiding kan geven tot bijwerkingen. 

In de apotheek wordt gekeken of we bepaalde interacties kunnen voorkomen. Zo nodig wordt er contact 
opgenomen met de voorschrijvende arts. Als u een geneesmiddel krijgt voorgeschreven dat een interactie 
kan geven met een bepaalde voedingsstof, uv-stralen, alcohol,… dan zal uw apotheker u daarvan op de 
hoogte te brengen. 

 


