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APOTHEEK

(ERS zijn een nuttig hulpmiddel wanneer er GEEN veilige afstand (1,5m) kan bewaard worden.

FFP2, KN 95, N95 (met of zonder
uitademventiel)

Het uitademventiel biedt meer draagcomfort
maar wordt beter niet gedragen door zieke
mensen. Via het uitademventiel kunnen
virusdeeltjes worden overgebracht.

Chirurgisch mondmasker

Deze mondmaskers worden losjes gedragen rond
neus en mond. Hierdoor houdt het slijmdeeltjes
vast en voorkomt verspreiding. Echter omdat het
niet sluitend is op het gezicht kunnen
virusdeeltjes worden ingeademd.

Stoffen mondmasker

Er zijn verschillende soorten stoffen mondmaskers

£
Goede bescherming van uzelf tegen virussen (95% van
alle deeltjes in de lucht worden gefilterd)

Duur

Eenmalig gebruik (max 8u)

Knelt op het gezicht

+
Goede bescherming van de omgeving wanneer u ziek
bent

Eenmalig gebruik (max 8u)

Per doos van 50 stuks

+
Voldoet aan kwaliteitsnormen
Herbruikbaar, wasbaar op 70°C

verkrijgbaar. Vraag steeds naar de . u
wasvoorschriften en het aantal keren Relatief gOEd kOOp, per stuk verkrugbaar

herbruikbaar. -
Beperkte bescherming

£y Zelfgemaakt mondmasker +
75% Beter dan niets
+ ¥ Herbruikbaar

goedkoop

Weinig bescherming, weinig garanties

TIPS voor het OPZETTEN van een mondmasker:

1 i Was uw handen grondig met water en zeep alvorens het masker aan te raken. Of smeer je
% handen in met alcoholgel.

Haal het masker uit de verpakking, vouw het open en plaats het masker over neus én
mond, met het metalen boogje of stijve randje op de neusbrug. De eventueel gekleurde
kant is naar buiten gericht. Bevestig het masker achter het hoofd of achter de oren.

3 Controleer de positie van het masker ter hoogte van uw neus en kin. Knijp het masker nog
%. eens goed aan ter hoogte van de neusbrug en controleer zeker dat het goed aansluit op het
% gezicht.

Tijdens het dragen van het mondmasker moet u absoluut vermijden om uw gezicht of het
masker aan te raken. Indien u het masker toch moet aanraken omdat het niet goed blijft
zitten, doe dit dan enkel aan de zijkanten en was of ontsmet je handen onmiddellijk nadien.

N van een mondmasker:

1 iy Verwijder het mondmasker via de elastiekjes of koordjes, zonder de voorkant van het
R masker aan te raken.

2 Gooi gebruikte maskers in een afgesloten vuilbak (of steek het gedragen masker in een
afgesloten zakje of doosje).

3 Was na het verwijderen van het masker onmiddellijk uw handen grondig met water en
zeep.

4 Draag eenzelfde masker max 8u. Vervang het sneller indien het vuil, beschadigd of nat is.

Steek een gedragen masker nooit zo in je jaszak of handtas. Steek het eventueel in een
gesloten zakje of enveloppe. Draag je mondmasker nooit onder uw neus of onder uw kin.
Hierdoor verhoogt u de kans op besmetting.




