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. MUSTELA: elk seizoen, 3 nieuwe
baby- en kinderverzorgings-
producten in de kijker:

. HYDRA GELAATSCREME 40ML

- BADOLIE 200ML
. LUIERWISSELCREME 100ML
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. BIODERMA: ATODERM
Reinigingsgel en hydraterende créme voor
droge huid.

Het is weer tijd voor de
jaarlijkse griepspuiten!
Demaanden oktober ennovember zijn

de ideale maanden voor uw vaccin.
Vraag er zeker naar bijuw apotheker.
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soothing by nature

Strijkt blijvende rimpels
glad, maakt de huid
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Griep

Griep treft elke winter ongeveer 1 op 10 mensen. Meestal genees je vanzelf, maar een jaarlijkse griepvaccinatie is de

beste manier om je tegen de griep te beschermen.

Griep wordt veroorzaakt door het influenzavirus of griepvirus.
Elk jaar zijn er verschillende types van dit virus die circuleren
en die griep kunnen veroorzaken. Omdat die types jaarlijks
veranderen, kan je elk jaar opnieuw de griep krijgen. De We-
reldgezondheidsorganisatie bepaalt elk jaar hoe de griepvac-
cins best samengesteld worden op basis van een inschatting
welke types het meest waarschijnlijk zullen circuleren.

Een tetravalent griepvaccin

In Belgié gebeurt de griepvaccinatie altijd via een inspuiting
van geinactiveerde virusdeeltjes. Je hebt de voorbije jaren
misschien al horen spreken over trivalente of tetravalente
vaccins? Tri = 3, tetra = 4: in een trivalent vaccin zaten 3 be-
standdelen, in een tetravalent vaccin zitten 4 verschillende
virusdeeltjes. Vanaf dit jaar zijn er in Belgié enkel nog tetra-
valente vaccins op de markt en de samenstelling van deze
vaccins is bepaald door de Wereldgezondheidsorganisatie

(WHO) en dus ook hetzelfde bij elke firma.

Wanneer je zelf besmet bent, zit het griepvirus in je neus,
keel en in de luchtwegen. Door praten, hoesten en niezen
kunnen er druppeltjes met dit virus in de lucht komen, andere
mensen kunnen deze inademen en op die manier besmet
worden met de griep. Ook via voorwerpen en handen kan
je hetvirus overdragen. De griep is besmettelijk vanaf 1 dag
voor tot 5 a 6 dagen na het verschijnen van de symptomen.

Hygiénische maatregelen
Tip 1 Vermijd zoveel als mogelijk contact met andere per-
sonen zodat je niemand anders besmet. Wees zeker
aandachtig voor de risicogroepen hieronder!

Tip 2 Was heel frequent uw handen. Minimum om de 2 uren
is een goede start en zeker extra voor het eten, na het
hoesten of het snuiten van je neus, na toiletbezoek en
aanraking van deurknoppen, geld, ...

Tip 3 Gebruik papieren zakdoeken en gooi deze onmiddel-
lijk weg na gebruik.

Tip 4 Bedek je mond en neus tijdens het niezen of hoes-
ten met een papieren zakdoek en als dat niet (meer)
lukt, met de binnenkant van je elleboog (elleboog-

plooi).

De symptomen van de griep verschillen niet veel van een
zware verkoudheid. Je hebt koorts, keelpijn, hoofdpijn, spier-
pijn, een droge hoest, koude rillingen en je bent moe. Die
klachten duren enkele dagen tot een week. Het kan wel en-
kele weken duren vooraleer je je weer helemaal beter voelt.
De hoge koorts is een afweersysteem van ons lichaam en
zorgt ervoor dat het griepvirus zich minder snel kan verme-
nigvuldigen, maar een té hoge lichaamstemperatuur kan ook
gevaarlijk zijn. Een geneesmiddel op basis van paracetamol
helpt om de koorts onder controle te houden. Vermits griep
veroorzaakt wordt door een virus, helpt een antibioticum niet
(enkel actief tegen een bacterie). Afhankelijk van de symp-
tomen kunnen bepaalde geneesmiddelen verbetering bren-
gen, bijvoorbeeld keeltabletten, hoestsiroop, ... Maar helaas
zal je ook gewoon moeten uitzieken!

Gelukkig bestaat er een griepvaccin!

ledereen laat zich best vaccineren tegen de griep, maar er
zijn bepaalde risicogroepen waar het griepvirus voor ernstige
complicaties kan zorgen.

Het gaat over:

e Zwangere vrouwen, vanaf het tweede trimester van de
zwangerschap. Als je zwanger bent, heb je minder weer-
stand tegen infecties. Bovendien kan het griepvirus ern-
stige gevolgen hebben voor de baby. Als je tijdens je
zwangerschap gevaccineerd bent tegen griep, geef je je
eigen bescherming door aan je baby. Zo is je baby de
eerste maanden na de geboorte ook nog beschermd.

e chronisch zieken: mensen met een hartziekte, een long-
ziekte zoals ernstig astma of COPD, een lever- of nier-
ziekte, of chronische spierziekte, of met diabetes;
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@ Geneesmiddel met paracetamol. Geen gebruik zonder medisch advies van langer dan 5 dagen in geval van pijn en van langer dan
3 dagen in geval van koorts. Dafalgan® Forte is voorbehouden voor volwassenen en adolescenten ouder dan 15 jaar. Maximum 3 gram
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mensen met verminderde weerstand door andere ziekten
of door een medische behandeling

iedereen die in een woonzorgcentrum, psychiatrische in-
stelling voor lang verblijf of instelling voor personen met
een beperking opgenomen is;

iedereen die onder hetzelfde dak woont als de bovenge-
noemde risicopersonen of zorgt voor kinderen jonger dan
6 maanden (omwille van een hogere kans op besmetting
en om verspreiding van het griepvirus te beperken)

iedereen werkzaam in de gezondheidssector (eveneens
omwille van een hogere kans op besmetting en om des-
gevallend de verspreiding van het griepvirus te beper-
ken)

65-plussers (maar vanaf 50 jaar is het vaccin al gedeelte-
lijk terugbetaald)
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Jaarlijks sterven er ook in ons land
heel wat mensen aan de gevolgen
van griep.

Het beste moment om je te laten vaccineren is
tussen midden oktober en midden november. Het
vaccin beschermt pas na enkele dagen en geeft
een optimale bescherming na twee weken. Het
griepvaccin beschermt enkel tegen de griep, het
beschermt ons niet tegen een verkoudheid of een
ander virus.

Het griepvaccin beschermt je maar voor één win-
terperiode. Een jaarlijkse herhaling is dus absoluut
noodzakelijk.

Het griepvirus bevat geen levende virusdeeltjes en
kan dus geen griep veroorzaken. Na het plaatsen van
een griepvaccin kunnen wel enkele bijwerkingen op-
treden. Op de plaats van de prik (meestal de boven-
arm) kan een licht zwelling optreden met wat rood-
heid. Dat gaat na enkele dagen vanzelf over. Klachten
als hoofdpijn en lichte koorts zijn zeldzaam maar kun-
nen voorkomen. Deze zijn het gevolg van de reactie
van uw lichaam die de aanval inzet tegen het griep-
virus en antistoffen aanmaakt! Allergische reacties ko-
men bijna niet voor maar personen die allergisch zijn
voor kippeneiwit, melden dat best aan hun arts voor
vaccinatie.

Atoderm Gel douche 1L

NORMALE TOT DROGE
GEVOELIGE HUID

SPECIALE
AANBIEDING
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Dank zij zijn hydraterende bestandde-
len reinigt Atoderm douchegel in alle
zachtheid, waarbij het huidevenwicht
wordt gerespecteerd en hersteld. Het
trekkend gevoel verdwijnt en de huid
voelt na het douchen zacht aan.

BIODERMA

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

Atoderm
Gel douche

Nettoyant douceur
DERMO-BREVETE
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Eczeem

Hoe eczeem precies ontstaat is nog niet helemaal duidelijk
maar erfelijkheid speelt alvast een grote rol. Aangezien bij
mensen met eczeem de beschermlaag van de huid aangetast
is, zijn ze ook sneller vatbaar voor ontstekingen en irritatiere-
acties. Naast de aangetaste beschermlaag, zijn er bij mensen
met eczeem ook vaak extra overgevoeligheden terug te vin-
den. Ze reageren vaak feller op bepaalde stoffen dan iemand
anders.

De plaats waar eczema zich manifesteert, hangt vaak af van
de leeftijd van de persoon. Zuigelingen en jonge kinderen
hebben vaak eczeem op de wangen. Naarmate de leeftijd
van de patiént toeneemt, merken we een verplaatsing van de
symptomen. Oudere kinderen hebben immers het vaakst last
in de huidplooien, op handen en voeten. Volwassenen ont-
wikkelen soms ook eczeem op de bovenkant van de romp.

Algemeen is eczeem te herkennen aan een jeukende, schilfe-
rende en rode huid. Vaak ontstaan er blaasjes en vochtplek-
ken door de verschillende krabletsels.

Bescherming

* Gebruik een wasolie in plaats van detergenten en schuim-
zepen. Deze is immers veel minder irriterend voor je ge-
voelige huid.

e Vermijd irriterende producten aan handen. Gebruik in-
dien nodig handschoenen.

® Was je haar pas aan het einde en laat dan je badwater
weglopen, zo vermijd je dat de detergenten in shampoo
je huid irriteren.

e Spoel je kind na het zwemmen in chloorwater goed af.

* Hydrateer met een voedende bodycréme of balsem, spe-
cifiek voor atopische eczeemhuid.

e Hou je huid rookvrij

* Let op voor zonneallergie: vraag raad aan je arts of apo-
theker.

Behandeling

Na het raadplegen van een dermatoloog en de vastelling
van atopisch eczeem, zal deze jou zowel een behandelende
créme als een onderhoudscréme voorschrijven. De behan-
delende crémes voor eczeem bevatten vaak een cortisone-
preparaat. Belangrijk is dat je de voorgeschreven dosering
strikt volgt en niet te weinig of te veel smeert. Er bestaan
immers sterke en minder sterke crémes die kunnen worden
voorgeschreven. Het is belangrijk de raad van de dokter te
volgen. Onderhoudscrémes moeten vaak erger voorkomen
en zorgen voor een constante hydratatie van de huid. Ze
worden best meermaals per dag gesmeerd. Vraag voor een
juiste keuze van deze onderhoudscréme raad aan je arts of
apotheker.




Terug ‘graag’ werken
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o Helpt om beter met tijdelijke stress en hoge werkdruk
om te gaan.* Vanaf 21 jaar. 1 tablet/dag.

De dagelijks aanbevolen hoeveelheid niet overschrijden.
* Rozenwortel helpt bij kortstondige stress en draagt bij

_STRESS-RESIST

1) Voedingssupplement

'DOUBLE ACTION"
\

STRESSBEHEER

VERMINDERT
DE VERMOEIDHEID

gl w o VITA 4 VITAMINEE?
. vamese =V

SANOFI J

30 TABLETTEN

*Test in Frankrijk op Magné vie stress resist tablet, bij 128 personen na 15 dagen en 30 dagen gebruik.

** Rhodiola rosea: actieve vorm van 100% plantaardige origine dat uw orﬂqnisme helpt zich aan te passen om haar weerstand aan frsieke en mentale stress te verbeteren. o
Magnesium afkomstig uit de zee & vitamine B6 helpen om uw vermoeidheid te verminderen. Vitamine B9 draagt bij aan de normale psychologische functies. SA N O F I ‘J
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Stress en burn-out

Bij het vallen van de bladeren, het kouder worden en de zon die zich minder laat zien, wordt het soms ook donkerder
in ons hoofd. Ons lichaam kan zich moeilijk aanpassen aan de korter wordende dagen, de zon die minder prominent

aanwezig is en de regen die ons binnen doet blijven.

Voor sommige mensen blijven deze donkere dagen echter
niet beperkt tot de herfst maar kunnen deze langere tijd aan-
houden en kan dit leiden tot burn-out of depressie.

Elke dag worden we blootgesteld aan stress. Voor sommigen
is dit de ochtendrush om iedereen op tijd op school of op
het werk te krijgen. Voor anderen is deze stress alledaags en
zwaar aanwezig als een race tegen de tijd. Langdurige stress
zonder voldoende tijd voor ontspanning en rust, kan leiden
tot burn-out.

De typische kenmerken van burn-out zijn:

o vermoeidheid

o slapeloosheid

o lichamelijke pijn

J verteringsproblemen en slechte eetlust
o vatbaarder voor ziektes

o ervaren van stress

Deze voortdurende stress kan leiden tot uitputting en een
“opgebrand” gevoel, concentratieproblemen, geheugen-
problemen, irritatie en een laag zelfbeeld. Het is belangrijk
om deze symptomen op tijd te herkennen en gas terug te
nemen.

Als we ons echter verder en verder gaan afzonderen en so-
ciaal contact vermijden dan kan burn-out in een depressie
overgaan. Hierbij zorgen de extra angstsymptomen ervoor
dat het zelfbeeld nog vermindert en er gevaar ontstaat voor
volledige isolatie van de buitenwereld.

Depressie is dus een algemenere aandoening, we zien geen
uitweg meer. Waar we bij een burn-out nog verder willen
maar fysiek en mentaal niet meer kunnen. Meestal is een
burn-out ook werkgerelateerd en een depressie manifesteert
zich eerder op het vlak van familie, vrienden en omgeving.

De boodschap is dus, stress verminderen door gewoontes
aan te passen en dingen opzij te durven schuiven zonder zich
schuldig te voelen.

Door de symptomen snel te herkennen en op tijd aan de
alarmbel te trekken, kunnen we snel de zon weer in ons
hoofd laten schijnen!




APOTHEEK

Luizen

De hoofdluis is een zeer klein insect. De luis houdt zich op in het hoofdhaar dichtbij de huid en leeft van het bloed dat
wordt opgezogen door de zuigende steeksnuit. De hoofdluis is niet gevaarlijk en kan geen ziektes overbrengen. De luis
veroorzaakt een irritante jeuk aan de hoofdhuid als gevolg van een allergische reactie van de huid op het speeksel van
de luis. Hoofdluis is zeer besmettelijk en kan gemakkelijk overgaan van mens op mens.

Kenmerken

De hoofdluis is een klein, ongevleugeld insect dat een lengte
bereikt van 2,5 tot 3 millimeter. De kleur is bruin tot grijs, de
luis is enigszins doorzichtig en soms is de rode kleur van het
opgezogen bloed te zien. De kleur van de luis hangt enigs-
zins samen met het pigment in het haar van zijn gastheer. Het
achterlijf is goed te onderscheiden van de voorzijde doordat
het verdikt en duidelijk gesegmenteerd is en enigszins peer-
vormig. De kop bevat twee zeer kleine ogen waarmee de luis
nauwelijks iets kan zien en alleen verschillen tussen dag en
nacht kan waarnemen. Aan de voorzijde van het lichaam zijn
drie paar poten aanwezig met goed ontwikkelde grijpklauw-
tjes die zeer geschikt zijn om zich vast te klampen aan mense-
lijke haren die niet al te dik zijn. De vrouwtjes zijn meestal iets
groter dan de mannetjes, vooral als ze eitjes dragen. Neten
zijn de eitjes van de hoofdluis en zijn grijs-wit van kleur. Ze
kunnen erg lijken op roos. Waar roos los in het haar zit,
zitten de neten echter stevig vastgeplakt aan het haar. De
eitjes zijn 1 mm groot en bevinden zich op 3-4 mm van de
hoofdhuid.

Levenswijze

De hoofdluis voedt zich uitsluitend met menselijk bloed, ge-
middeld 3 tot 6 keer per dag.

De favoriete plaatsen van de hoofdluis zijn de donkerste de-
len van de schedel, hoofdluizen hebben een hekel aan licht
al kan deze eigenschap niet worden ingezet bij de bestrijding
van de luis. Hoofdluizen bevinden zich het vaakst achter de
oren, omdat het hier relatief warm en vochtig is. Als het te
koel of te warm wordt sterven de luizen spoedig. De hoofd-
luis vermenigvuldigt zich onder ideale omstandigheden ra-
zendsnel en is zeer besmettelijk. In de praktijk is het aantal
luizen betrekkelijk klein, ongeveer 20 luizen per besmet per-
soon, maar er kunnen grote hoeveelheden neten aanwezig
zijn.

Het vaststellen van een mogelijke besmetting met de hoofd-
luis kan plaatsvinden door het haar uit te kammen. Hoofd-
luizen zijn kleine, bleke en vrij langwerpige diertjes met een
verdikt achterlijf. Door een gaasje over de kam te doen, of te
kammen boven een wit laken of wit stuk papier, zijn de luizen

Hoofdluizen tussen een lucifer
en een 1-eurocentmunt.
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makkelijk te zien. Door het haar nat te maken of met wat cré-  Fysische middelen

mespoeling glad te maken kan voorkomen worden dat luizen

tijldens het kammen overlopen op reeds gekamde plukken —Op basis van silicone, olién enzovoort die de hoofdluis ver-
haar. Indien het vaststaat dat men met hoofdluis is besmet  stikken.

is behandeling noodzakelijk om de luis volledig uit te roeien
omdat deze zich anders zal blijven manifesteren.

Deze middelen hebben minder bijwerkingen en het risico
op resistentie is uitgesloten. Sommige fysische middelen zijn
Bestrijding niet zo gemakkelijk uitwasbaar en daarenboven is het belang-
------------------------------------------------------------------------------- -~ rijk om het volledige haar goed te bedekken zodat de luis
zeker verstikt raakt onder het product.

Chemische middelen

Bijvoorbeeld: Permetrine, Malathion en Piperonylbutoxide.
Deze chemische middelen hebben hun nut zeker bewezen
maar veroorzaken soms jeuk, eczeem, rode vlekken en roos.
Sommige chemische middelen hebben een onaangename
geur en af en toe treedt resistentie op waardoor het product
geen impact meer heeft op de luis.

Cholesf¥t0l®

P> UNIEKE en GESTANDAARDISEERDE samenstelling

» 10 mg monacoline K van de 2% generatie
{min. 80% hydroxy-zure vorm)

» 10 mg hydroxytyrosol
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P> UITSTEKENDE SPIER- EN NIERTOLERANTIE

P> 1EPRODUCT OP BASIS VAN OLIJF EN RODE GIST
RIJST KLINISCH BESTUDEERD IN BELGIE* !

“Can red yeast rice and olive extract improve lipid profile and cardiovascular risk in metabolic syndrome?
A double blind, placebo controlled randomized trial BMC Complementary and Alternative Medicine (2015) 15:52
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The Mercedes-AMG GT R.
Beast of the green hell.
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Uw Erkende Concessiehouders en Servicepunten Mercedes-Benz
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