APOTHEEK

Rosacea

Rosacea is een ongevaarlijk maar vervelend huidprobleem met roodheid en puistjes in het gezicht. De plekken
komen vooral voor ter hoogte van de neus en hoog op de wangen. De precieze oorzaak is nog onbekend.

Wat is couperose en rosacea? Hoe wordt rosacea behandeld?

De typische uitzetting van de kleine haarvaatjes op de  Milde varianten van rosacea kunnen lokaal behandeld worden

wangen staat bekend als couperose. Dit geeft als ver-  met crémes op basis van metronidazole of ivermectine. Ernsti-

schijnsel blozende wangen met roodheid die uren kan  gere vormen vragen soms lange kuren antibiotica.

aanhouden. Vaak ook een prikkend gevoel in het gelaat

na blootstelling aan wind, kou of na het wassen van het In het algemeen wordt de huid best behandeld met zachtheid.

gezicht. Op de wangen worden dunne haarvaatjes zicht- Gebruik geen zepen en wrijf niet maar dep droog. Voorkom

baar die niet meer verdwijnen. dat de bloedvaatjes gaan openstaan door alcohol, warme
dranken en kruiden te vermijden. En best worden grote tem-

Wanneer de roodheid gepaard gaat met oneffenheden,  peratuurverschillen gemeden.

die eruit zien als puistjes, voornamelijk ter hoogte van de

wangen, spreekt men van Rosacea.

Ook de ogen kunnen last krijgen van rosacea. Typische
klachten zijn droge, jeukende ogen met een branderig
gevoel. De oogleden kunnen rood en gezwollen zijn.
Rosacea van de huid en rosacea van de ogen hoeven
niet gelijktijdig te ontstaan.

Rhinophyma is een eindstadium van rosacea waarbij de
neus sterk verdikt is en over het algemeen zeer rood ver-
kleurd is.
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