
Urineweginfecties 

UW APOTHEEK

Reeds jarenlang wordt cranberola (veenbes) ge-
bruikt ter preventie van urineweginfecties. Welk 
preparaat u ook gebruikt, belangrijk is om na te gaan 
dat de dosis aan actieve stof uit de veenbes (PAC’s) 
voldoende hoog is (min 36 mg).

Recent tonen wetenschappelijke studies een gunstig 
effect aan van D-mannose bij urineweginfecties. Ook 
hier is een voldoende hoge dosis belangrijk.

Bij een blaasontsteking hecht de E. coli bacterie zich 
met specifieke tentakels aan de wand van de urine-
buis. Ze kan zich zo naar de blaas begeven en daar 
voor een ontsteking zorgen. Bepaalde stoffen uit 

Urineweginfecties komen zeer vaak voor, meer bij vrouwen dan bij mannen. Tot 90% van de blaasontstekin-
gen bij vrouwen wordt veroorzaakt door de E. coli bacterie die in de darmen voorkomt. Vaak worden anti-
biotica voorgeschreven  om urineweginfecties te verhelpen  maar dat is niet altijd nodig. Wanneer je er vol-
doende snel bij bent, kunnen natuurlijke producten ook helpen. Daarenboven zijn  deze producten ook zeer 
goed geschikt om preventief te gebruiken  en zo het aantal urineweginfecties te beperken of zelfs helemaal 
te vermijden.

veenbessen (PAC’s) zijn net als D-mannose in staat 
om deze tentakels te blokkeren. Zo kan op een na-
tuurlijke manier verhinderd worden dat deze bacteri-
en zich naar de blaas begeven. De bacteriën worden 
als het ware weggespoeld met de urine. Veel drinken 
is dus zeker aan te raden!

Soms worden ook probiotica toegevoegd. Op deze 
manier verhoog je je weerstand in het algemeen en 
verder zorgen de probiotica voor een gezond even-
wicht in de natuurlijke flora van zowel de darmen als 
de vagina bij de vrouw.


