


Behandeling

Een hoofdluisinfectie gaat niet spontaan voorbij. 
Een adequate behandeling is dus noodzakelijk. 
Ook al komen luizen niet gemakkelijk voor bij 
kinderen jonger dan 6 maanden, als ze toch 
besmet zijn worden ze behandeld met de natte-
kam methode. Deze methode is toepasbaar in alle 
situaties en bij alle leeftijden. Bovendien is het een 
goedkope methode zonder nevenwerkingen. Het 
nadeel is echter dat de natte-kam methode alleen 
doeltreffend is als je erg nauwgezet tewerk gaat, 
wat natuurlijk de nodige tijd vraagt. 

Bij de eerste natte-kam methode worden in 
principe alle luizen uit het haar gekamd. Omdat 
er dus geen volwassen luizen meer overblijven 
kunnen er na deze eerste beurt in theorie ook geen 
neten meer bijkomen. Tijdens de volgende 7 tot 
10 dagen komen de nymfen of babyluizen uit de 
aanwezige neten. Deze verwijder je bij de volgende 
kambeurten. Zie je tijdens het kammen toch nog 
luizen, dan is de levenscyclus niet doorbroken en 
moet er minstens nog een volledige cyclus van 14 
dagen gekamd worden.

Er bestaan ook zeer doeltreffende producten om 
hoofdluizen en neten te doden. Doorgaans gebruik 
je zo’n shampoo of een lotion eenmalig en kijk 
je een week later na of er nog levende luizen zijn. 
Indien ja, dan herhaal je de behandeling nogmaals.

Net zoals bij antibiotica treedt er bij luizen helaas 
vaak resistentie op tegen bepaalde behandelingen. 
Vandaar dat er de laatste jaren geopteerd wordt 
om te behandelen met producten zonder 
insecticiden. Ten eerste zijn ze veiliger in gebruik 
en ten tweede kan de luis geen resistentie 
ontwikkelen tegen deze producten. Ook bij het 
gebruik van deze producten moet je nauwgezet te 
werk gaan, je mag geen enkele haarlok vergeten te 
behandelen.

NATTE-KAM METHODE

Stap 1:  Was het haar of maak het druipnat

Stap 2:  Breng een grote hoeveelheid conditi-
oner aan op het haar. Zorg ervoor dat 
het haar overal ingestreken is. Door-
kam het haar met een gewone kam 
van achter naar voor (van nek naar 
voorhoofd toe) om alle knopen uit het 
haar te verwijderen.

Stap 3:  Doorkam het haar zorgvuldig met een 
goede luizenkam van achter naar voor 
en van het ene oor naar het andere. 
Zorg ervoor dat de kam altijd in con-
tact komt met de hoofdhuid. Veeg na 
elke kambeweging de kam af met een 
stukje wit papier (keukenrol). Contro-
leer telkens of er luizen in het schuim 
zitten. Neten of luizen kunnen met een 
tandenstoker uit de kam verwijderd 
worden.

Stap 4:  Spoel nu de conditioner uit, maar 
droog de haren niet af. Vervolgens kam 
je het natte haar van voor naar achter 
(van voorhoofd naar nek) met een ge-
wone kam om eventuele knopen te 
verwijderen.

Stap 5:  Kam het haar opnieuw systematisch 
met de luizenkam, maar dit keer van 
voor naar achter en van oor naar oor. 
Let er opnieuw op dat de behaarde 
hoofdhuid volledig gekamd wordt en 
dat de kam na elke kambeweging af-
geveegd wordt aan het papier.

Ben je klaar? Reinig dan de kam grondig en 
verwijder zo nodig de gevonden luizen met een 
tandenstokertje. 

Herhaal de natte-kam methode minimaal 
2 weken lang om de 3 dagen.
Vind je bij de laatste kambeurt nog luizen, zet 
dan de behandeling nog langer voort.



UW APOTHEEK

Preventie en aanvullende 
maatregelen

Aangezien luizen op vele scholen soms een heuse 
plaag wordt, is preventie het allerbelangrijkste. 
Is er iemand besmet binnen de klas of het gezin, 
wordt er ten stelligste aangeraden dat iedereen 
gecontroleerd wordt. En dat er indien nodig, 
een behandeling wordt opgestart. Je meldt een 
besmetting dus best zo snel mogelijk aan je 
directe omgeving (klasgenootjes, familieleden…). 
De aanwezigheid van luizen is niet schadelijk. 
Kinderen met luizen moeten dan ook niet 
thuisblijven van school. Ook de gelijktijdige 
behandeling van besmette personen blijft een 
aandachtspunt om op die manier onderlinge 
besmetting te vermijden.

Daar een nieuwe besmetting vanuit besmette 
voorwerpen (kammen, haaraccessoires, kledij, 
lakens …) niet helemaal kan uitgesloten worden, 
is het ook belangrijk om hieraan aandacht te 
besteden. 

Kammen en haaraccessoires reinig je door ze 30 
seconden in water van 60°C te leggen. 

Alle textiel, zoals lakens, mutsen, sjaals, was je op 
60°C of steek je 15 minuten in een droogkast (70°C).

Luizen worden niet gedood door het linnen koud 
te wassen of buiten te verluchten.
Zaken die niet gewassen mogen worden, kan je 
2 dagen in de diepvries leggen of 14 dagen in een 
plastic zak hermetisch afsluiten.

Het is echter niet nodig om meubels of tapijten 
te wassen of te desinfecteren. Luizen die 
hierop terecht komen hebben heel weinig 
overlevingskansen.

Bronnen:
- Adviezen voor zelfzorg (Lies Leemans)
- Hoofdluizen: wat nu? Informatie voor patiënten 

(UZ Leuven)


