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Het is weer tijd voor de 
jaarlijkse griepspuiten! 
De maanden oktober en november zijn 

de ideale maanden voor uw vaccin. 
Vraag er zeker naar bij uw apotheker.  

Avène Cleanance 

mix & match 
naar keuze 

ACNE HUID1+1
GRATIS

€40,00

20,00
Prijsvoorbeeld obv Cleanance reinigingsgel 200 ml 

en dagverzorging Comedomed

1+1
GRATIS

€14,95/30 tabl

14,95/2 x 30 tabl

€44,29

26,57 
+ gratis shampoo t.w.v. €9,99

     VITAMINES
voor kids & volwassenen
mix & match naar keuze 

Prijsvoorbeeld obv Multivit 4G Energie 30 tabletten

+ GRATIS 
shampoo



Eis het beste 
voor uw gewrichten1 !

www.flexofytol.be

Exclusieve formulering 
& wetenschappelijk bestudeerd2 

Ku r k u m a  •  B o s w e l l i a  •  V i t a m i n e  D

1 Kurkuma- en boswellia-extracten helpen de flexibiliteit en soepelheid van gewrichten en pezen te behouden.
2 Liuting Zeng et al. 2021

Kan over een lange periode worden gebruikt 
met een uitstekende tolerantie

Belgisch product

2 x 
STERK

ER
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WATERIG DROOG GEÏRRITEERD

WELKE SYMPTOMEN
ERVAART U AAN DE OGEN?

© 2022 Alcon Inc. BNLX-SYX-2200025 06/2022
Voor indicaties, contra-indicaties en waarschuwingen verwijzen wij u naar de gebruiksaanwijzing van het relevante product.
Resultaat individueel afhankelijk en kan beïnvloed worden door voorafbestaande aandoeningen.
Producten voor droge ogen (m.u.v. Systane™ LID WIPES) zijn medische hulpmiddelen.
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Diabetes of suikerziekte is een aandoening waarbij het suikergehalte in het bloed te hoog is. Dit kan 2 oor-
zaken hebben: ofwel maakt het lichaam onvoldoende insuline aan (Diabetes type 1), ofwel is de insuline die 
wordt aangemaakt, onvoldoende werkzaam (Diabetes type 2). In beide gevallen wordt er onvoldoende suiker 
vanuit het bloed opgenomen in de cellen van het lichaam, waardoor de suiker zich opstapelt in het bloed.

Verschillende vormen diabetes

TYPE 1-DIABETES
Deze vorm van diabetes ontstaat meestal bij kinde-
ren en jongvolwassenen (jonger dan 40 jaar). Het 
lichaam maakt geen of onvoldoende insuline aan. 
Vanaf de diagnose is het noodzakelijk om levenslang 
insuline in te spuiten. Minder dan 10% van alle per-
sonen met diabetes wordt getroffen door dit type. 
De symptomen zijn zeer uitgesproken: veel plassen, 
dorst, vermageren en vermoeidheid.

TYPE 2-DIABETES
Meer dan 90% van de mensen met diabetes, hebben 
type 2-diabetes. Deze vorm van diabetes komt vooral 
voor vanaf de leeftijd van 40 jaar en wordt daarom 
ook wel ouderdomsdiabetes genoemd. Er wordt 
nog insuline aangemaakt door het lichaam maar 
onvoldoende en de werking van de aanwezige 
insuline is sterk verminderd. Deze vorm kan 
men krijgen door erfelijke aanleg, maar ook door 
overgewicht en onvoldoende lichaamsbeweging. 
Mensen met type 2-diabetes hebben vaak weinig of 
geen klachten. De diagnose komt eerder toevallig. 
Mensen kunnen hier dus jaren mee rondlopen 
zonder het te weten. 

ZWANGERSCHAPSDIABETES
Deze vorm van diabetes kan optreden in de 2de 
helft van de zwangerschap. Dit moet goed opge-
volgd worden om risico’s tijdens de zwangerschap 
en tijdens de geboorte zoveel mogelijk te beperken. 
Meestal verdwijnt de diabetes na de bevalling.

Bloedglucose meten
Het meten van de aanwezige suiker (glucose) in 
het bloed gebeurt met een bloedglucosemeter. 
Verschillende toestellen zijn hiervoor op de markt. 
De uiteindelijke keuze wordt individueel bepaald. 
Bij elke glucosemeter wordt een prikpen geleverd 
en bij elke meter hoort een bepaald type teststrips. 
Deze kan u niet gebruiken voor een ander toestel.

De bloedafname gebeurt best nuchter. 
Een nuchtere bloedsuikerwaarde hoger of gelijk 
aan 126mg/dl wijst op diabetes.

ALARMSIGNALEN VOOR DIABETES:
•	Veel dorst en droge mond
•	Dikwijls plassen
•	Onverklaarbare vermoeidheid
•	Sterk vermageren ondanks normale eetlust
•	Moeilijk genezende wonden
•	Verminderd gezichtsvermogen
•	Krampen, tintelingen of pijn in voeten of benen
•	Herhaalde schimmelinfecties van vagina of penis
•	Herhaalde blaasontstekingen

Geneesmiddelen bij diabetes

INSULINE
Insuline is een hormoon, geproduceerd door 
de alvleesklier of pancreas. Vermits de oorzaak 
van diabetes het ontbreken is van insuline of 
een tekort aan voldoende werkzame insuline, is 
het logisch dat het toedienen van insuline een 
oplossing kan bieden. Echter, insuline kan niet 
via de mond worden ingenomen. Insuline is een 
eiwit en in het maag-darm-stelsel wordt insuline 
gewoon afgebroken waardoor het niet in het bloed 
terecht kan komen en dus ook zijn werk niet kan 
uitoefenen. Een geneesmiddel met insuline wordt 
daarom steeds onderhuids ingespoten. 

Bij diabetes type 1 moet dit gebeuren vanaf de di-
agnose omdat bij deze patiënten helemaal geen in-
suline (meer) wordt aangemaakt. Bij diabetes type 2 
wordt eerst andere medicatie gegeven die wel onder 
de vorm van een tablet, via de mond, kan ingenomen 
worden, in een poging om de aanmaak van insuline 

Suikerziekte
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Is jouw immuniteit 
goed gewapend ?
Ondersteun je immuunsysteem* !
•  D-Pearls 3000  

vitamine D3*, opgelost in een hoogwaardige 
koudgeperste ‘extra vierge’ olijfolie.

•  SELENIUM+ZINC bevat de vitaminen A, B6*, C*, E 
en de spoorelementen selenium* en zink*.

+ Beschikbaar in de apotheek in verschillende verpakkingen.

*  Draagt bij tot het behoud van een goede werking van het immuunsysteem.

Biologische beschikbaarheid en opname van de twee producten zijn goed gedocumenteerd. www.pharmanord.be

CNK 3506-433 CNK 1173-434
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in het lichaam te verhogen of meer glucose uit te 
scheiden om op deze manier de bloedsuiker op-
nieuw onder controle te krijgen. Op langere termijn 
kan het echter ook bij patiënten met diabetes type 
2 nodig zijn om insuline in te spuiten omdat met de 
orale (via de mond) medicatie de bloedsuiker onvol-
doende onder controle is.

Er zijn veel verschillende soorten insulines op de 
markt, zoals kortwerkende of langwerkende insu-
lines. Vroeger werd varkensinsuline gebruikt maar 
tegenwoordig kan men insuline maken dat chemisch 
identiek is aan de insuline die een mens aanmaakt in 
de pancreas (humaan insuline). 

Een insulinepomp is een klein toestel dat continu 
onderhuids insuline afgeeft. De pomp bootst de wer-
king van de eigen pancreas na. Het bestaat uit een 
insulinereservoir, een computer en een klein motor-
tje. Door middel van een infuus wordt de insuline in 
het onderhuids weefsel gepompt. Insulinepompen 
worden normaal enkel toegepast bij personen met 
diabetes type 1. 

TABLETTEN DIE DE BLOEDSUIKER VERLAGEN
Personen met diabetes type 2 starten meestal 
met het innemen van geneesmiddelen via de 

mond in een poging om de bloedsuikerspiegel 
opnieuw onder controle te krijgen. Het innemen 
van dergelijke geneesmiddelen moet steeds 
gepaard gaan met een gezonde voeding 
(suiker zoveel als mogelijk vermijden), voldoende 
lichaamsbeweging (bij voorkeur minstens een 
half uurtje per dag) en een goede beheersing van 
het lichaamsgewicht (BMI van 20 tot max 25). 
Deze maatregelen dragen in zeer belangrijke mate 
bij tot het slagen van de behandeling met deze 
geneesmiddelen.

De beschikbare medicatie kan onderverdeeld 
worden in volgende groepen:

•	 Medicatie die zorgt dat de nog aanwezige 
insuline beter kan werken, bv metformine.

•	 Medicatie die de vrijstelling van insuline uit de 
alvleesklier bevordert

•	 Medicatie die inwerkt op de incretines 
(hormonen die van nature aanwezig zijn in de 
darm en verantwoordelijk zijn voor ondermeer 
de vrijzetting van insuline)

•	 Medicatie die inwerkt ter hoogte van de nieren 
zodat het teveel aan suikers wordt uitgeplast.
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INCRETINES
Incretines zijn natuurlijke hormonen die een 
goede glucoseregeling van de maaltijd bevorderen. 
Incretines worden normaal afgescheiden in de 
dunne darm bij het eten van een maaltijd die 
koolhydraten bevat. Incretines stimuleren 
de cellen in de pancreas om insuline aan te 
maken. Wanneer deze incretines ontbreken of 
onvoldoende aanwezig zijn, wordt er onvoldoende 
insuline aangemaakt. Patiënten met diabetes type 
2 kunnen dus geholpen worden met medicatie 
die de werking van deze incretines nabootst. 
Incretines zijn, net als insuline, eiwitten die dus ook 
moeten worden ingespoten om werkzaam te zijn. 
Afhankelijk van het type gebeurt dit dagelijks of 
wekelijks. Deze injecteerbare analogen bootsen de 
werking van die incretines na en zorgen, naast een 
hogere insuline vrijstelling, ook voor een vertraging 
van de maaglediging, waardoor je sneller een 
verzadigingsgevoel krijgt en werkt ook in op het 
verzadigingscentrum in de hersenen dat ook 
zorgt voor een minder hongergevoel. Om deze 
redenen worden deze inspuitingen vandaag vaak 
ingezet bij mensen met overgewicht.

Terugbetaling diabetesmedicatie
In België wordt de meeste medicatie voor diabetespa-
tiënten gratis verstrekt, omwille van de levensnood-
zakelijkheid van deze behandeling. Dit betekent 
echter niet dat alle medicatie voor iedereen met dia-
betes zo maar gratis toegankelijk is: aan de terugbe-
taling van deze medicatie worden, door de overheid, 
soms zeer specifieke voorwaarden opgelegd. Hier-
voor kan de behandelde arts een attest aanvragen 
voor terugbetaling door je mutualiteit. Na akkoord van 
je mutualiteit, heb je dan recht op de gratis verstrek-
king van het geneesmiddel. Personen opgenomen 
in het zorgtraject diabetes type 2 of in de diabetes
conventie moeten ook voldoen aan bepaalde voor-
waarden om hiervoor in aanmerking te doen. Wan-
neer ze worden opgenomen in de conventie of in 
een zorgtraject worden de geneesmiddelen gratis ter 
beschikking gesteld en moet er geen attest worden 
aangevraagd. De arts dient wel op élk voorschrift te 
vermelden of de patiënt werd opgenomen in de con-
ventie of in een zorgtraject want zonder deze vermel-
ding van de arts is er geen terugbetaling mogelijk.

Diabetesconventie of zorgtraject?

DIABETESCONVENTIE OF DC: 
Een conventie is een overeenkomst tussen een 
dienst van het ziekenhuis en het RIZIV (Rijks
instituut voor ziekte- en invaliditeitsverzekering),  
die de financiering en omkadering vastlegt. Per 
aangesloten persoon ontvangt het ziekenhuis 
een zekere vergoeding die de kost voor het ter 
beschikking stellen van diabetesmateriaal (zoals 
een glucosemeter, lancetten en strips) alsook de 
personeelskost moet dekken. Dit is voor patiënten 
met diabetes type 1.

ZORGTRAJECT DIABETES TYPE 2:
Het zorgtraject diabetes type 2 is een verbintenis 
tussen drie personen, rechtstreeks betrokken bij de 
diabeteszorg: de diabetespatiënt, zijn/haar huisarts 
en de diabetesspecialist (vaak een verpleegkundige 
met een extra specialisatie in het domein van dia-
betes). Om die verbintenis tastbaar te maken, wordt 
een contract opgemaakt dat door alle partijen 
wordt ondertekend.

De voordelen van een zorgtraject: 
•	 Volledige terugbetaling van een diabeteseducatie 

(opleiding en informatie over diabetes voor de 
patiënt)

•	 Wanneer je wordt behandeld met inspuitingen, 
heb je recht op gratis zelfcontrolemateriaal: 
-	 1 bloedglucosemeter om de 3 jaar 
-	 Per 6 maanden: 150 teststrips en 100 lancetten

•	 Volledige terugbetaling van de consultaties bij de 
huisarts/ diabetesspecialist

•	 Gedeeltelijke tegemoetkoming voor dieetadvies 
•	 Consult bij podoloog (nakijken van de voeten)

Bronnen: 
www.diabetes.be (diabetes liga)
www.uzleuven.be
www.zol.be (deelsites endocrinologie)
www.riziv.fgov.be (endocriene en metabole ziekten)
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STRAAL VAN ENERGIE*

Voedingssupplementen alleen voor volwassenen.  
Mogen niet ter vervanging van een gevarieerde en evenwichtige voeding en van een gezonde levensstijl worden gebruikt.  
* Vitamine C draagt bij tot een normaal energieleverend metabolisme, de vermindering van vermoeidheid en moeheid, de normale werking van het immuunsysteem. 
Niet aanbevolen in geval van allergie voor een van de bestanddelen. Vrouwen die zwanger zijn of borstvoeding geven, moeten advies van een zorgprofessional inwinnen voordat zij deze 
voedingssupplementen gebruiken. BE23F052-0425-Juni 2023

TIJDELIJKE VERMOEIDHEID* • IMMUUNSYSTEEM*

NIEUWVOORDELIG FORMAAT 

1 tablet/dag (‘s morgens)
Vraag advies aan je apotheker.

Mag niet ter vervanging van een gevarieerde en evenwichtige voeding en van een gezonde levensstijl worden gebruikt.
* Calcium draagt bij tot de normale werking van spijsverteringsenzymen. Belang van enzymen voor de spijsvertering: Justin J.P. et al, 2022. ** Christine E. Cherpak; 2019
Alleen voor volwassenen. Niet aanbevolen in geval van allergie voor een van de bestanddelen. Vrouwen die zwanger zijn of borstvoeding geven,  
moeten advies van een zorgprofessional inwinnen voordat zij dit voedingssupplement gebruiken. BE23F022-0325 April 2023 

EASYDIGEST,  
een combinatie voor de spijsvertering*

LICHTE MA AG • SPIJSVERTERINGSCOMFORT

Unieke formule in België

Gemakkelijk in te nemen, 
citroen-muntsmaak

Bij onevenwichtige  
voeding of stress**

1 tot 2 sticks/dag
Langdurige inname mogelijk

20 sticks
CNK : 4500-054

V O E D I N G S S U P P L E M E N T
EASYDIGEST
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Er kunnen verschillende redenen zijn om tabletten te pletten/breken of capsules open te doen. Denk maar 
aan mensen met slikproblemen of personen die een sonde hebben. Ook voor kinderen kan dit nodig zijn 
als er geen aangepaste medicatie beschikbaar is. Gezien de huidige situatie waarbij vele geneesmiddelen 
(tijdelijk) ontbreken, kan het pletten/breken van tabletten of het openen van capsules ook hier een 
(tijdelijke) oplossing zijn.

In alle bovenstaande situaties zal steeds de voor-
keur gegeven worden aan alternatieven in de 
juiste dosis of in vloeibare vorm. Wanneer dit niet 
mogelijk is, moet er steeds gekeken worden of 
een tablet of capsule geplet/gebroken of geopend 
mag worden. Het is echter zo dat niet elke tablet 
geplet/gebroken mag worden of niet elke capsule 
opengedaan mag worden. Dit heeft te maken met 
de manier waarop geneesmiddelen samengesteld 
worden en opgenomen worden in het lichaam.

Sommige geneesmiddelen hebben een speciale 
laag rond zich die verschillende functies kan heb-

ben: maskeren van een slechte smaak, geneesmid-
del beschermen tegen het maagzuur zodat het 
pilletje op de juiste plaats wordt opgenomen, maag 
beschermen tegen de bijtende werking van het 
geneesmiddel, … Er zijn ook geneesmiddelen die 
een verlengde afgifte hebben waarbij het pletten/
breken van de tablet of het openen van de capsule 
een invloed kan hebben op de werking van het ge-
neesmiddel.

Bronnen:
https://vza.be/bibliotheek/pletmedicatie

Pletmedicatie 
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Hoe weet u dan of uw pilletje geplet/gebroken mag worden? Er zijn een aantal zaken waarop u kan 
letten om te weten of het al dan niet mag:

   WEL	 NIET
   Tabletten (zonder extra vermelding)	 Tabletten/capsules met vertraagde vrijstelling. 

Hierbij enkele termen en afkortingen die kunnen 
wijzen op een vertraagde vrijstelling:
–	 Chrono
–	 CONTIN = continue
–	 CR = controlled release
–	 HBS = Hydrodynamic balance system
–	 OROS = Oral resorption osmotic system, Retard
–	 UNI· UNO = gewijzigde vrijgifte, slechts 1 inname 

per dag
–	 ZOK = zero order kinetic
–	 XR= extended release

	 Wanneer tabletten/capsules met een vertraagde 
werking geplet/gebroken/geopend worden, 
verandert de manier van werking

   Tabletten met één of meerdere breukgleuven	 Enterisch omhulde (EC) tabletten/capsules = 
	 maagsapresistente tabletten/capsules

   Harde capsules	 Zachte capsules

Uiteraard zijn er – zoals bij alles – uitzonderingen op de regel. De bijsluiter kan soms ook al verduidelijking 
geven en het is steeds aangewezen om bij twijfel uw arts of apotheker te raadplegen. Wij hebben 
verschillende tools ter beschikking waarbij we dit gemakkelijk kunnen nakijken.
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Aanbiedingen geldig zolang de voorraad strekt. | Alle prijzen zijn onder voorbehoud van prijswijzigingen van de leveranciers

SEPTEMBER

NOVEMBER

DECEMBER

OKTOBER

20%
KORTING

20%
KORTING

20%
KORTING

20%
KORTING

HERFST-ACTIES
 (van 15/9/2023 tot 15/12/2023)

COSMETICA
MAAND
ACTIES

ELKE MAAND EEN 
ANDER GAMMA IN 

De KIJKER MET 
20% KORTING !

1+1
GRATIS

€9,90/st
€9,90/2st

€17,20/st
17,20/2st

€9,90/st
€9,90/2st

Hydra 
gelaatscrème 
40 ml

Wasgel 
750 ml

Luierwissel 
100 g

MUSTELA VOOR BABY & KIND

OOGVERZORGING

CADEAUBOXEN

1+1
GRATIS

€14,95/st
14,95/2st

€14,95/st
14,95/2st

Multivit 4G 
30 bruis- of sliktabl.

Multivitamine (12 vit en 
7 mineralen) met een  

verlengde werking. 4G:  
guarana, ginseng, gember 
en koninginnegelei: voor 

meer energie en weerstand.

Acerola 
60 kauwtabletten 
Natuurlijk vitamine C 

voor een betere 
weerstand.

ENERGIE & VITALITEIT
VITAMINES IN ACTIE

Mix & Match naar keuze tussen deze 3 verzorgingsproducten:

natuurlijke 

vitamine C
algemeen 

vitamine-

preparaat

Prijsvoorbeeld o.b.v  Multivit 4G Energie 30 tabletten

Prijsvoorbeeld o.b.v Mustela 
Hydra gelaatscrème 40 ml

Prijsvoorbeeld o.b.v 
Mustela wasgel 750 ml

Prijsvoorbeeld o.b.v 
Mustela Luierwissel 100g

Prijsvoorbeeld o.b.v Acerola Vitamine C 60 kauwtabletten
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Aanbiedingen geldig zolang de voorraad strekt. | Alle prijzen zijn onder voorbehoud van prijswijzigingen van de leveranciers

€40,00/2st
20,00/2st

€40,00/2st
20,00/2st

€44,29/st 
26,57

+ gratis shampoo t.w.v 9,99 euro

Avène Cleanance 
reinigingsgel 

200 ml

Avène Cleanance 
comedomed 

30 ml

HAARUITVAL
Zeer compleet vitamine-supplement tegen haaruitval. 

40%  korting op  promo-doos (2 maanden + 1 maand gratis) 
+ gratis verzorgende shampoo ter waarde van 9,99 euro.

Upsa vitamine C 
Geef je weerstand een 

duwtje in de rug 
met vitamine C

Upsa C Energy
1000 mg 

20 kauwtabletten

Bioderma Atoderm 
Onmisbare producten voor een 

zachte en comfortabele huid!
-50% korting op Atoderm 
doucheolie 1l  en Atoderm 

crème ultra 500 ml 

Prijsvoorbeeld o.b.v. 
Atoderm doucheolie 1l:

Prijsvoorbeeld o.b.v. 
Disney Cars gummies

1+1
GRATIS

ACNE 
Avène Cleanance is de perfecte verzorging voor de acne-huid. 

ACTIE 1+1 gratis op de volledige Cleanance-lijn: 
reiniging, dagverzorging, masker, spot-on.

			 

MAGNESIUM
Magne B 60 caps 

organische magnesium, 
aangevuld met taurine, 

vit B en vit D, 
tegen stress, 

vermoeidheid en 
spierkrampen.

1+1
GRATIS

1+1
GRATIS

-50%
per

verpakking

1+1
GRATIS

1+1
GRATIS

€10,99
€10,99/2st

€25,95
12,97/st

€24,35
24,35/2st

€17,95
17,95/2st

-40%
+ gratis shampoo

€38,40/2st
19,20/2st

Kindervitamines
Algemene vitaminen, 

in zachte gummies 
voor kids.

HYDRATATIE LICHAAM 
Avène Xeracalm Nutrition

Hydraterende lichaamsverzorging voor het hele gezin, van jong tot oud. 
Deze verzorgingslijn voedt de huid in één stap, vermindert het trekkerige gevoel 

en kalmeert de huid. De douchegel en -crème bestaan bovendien voor 99% uit 
bestanddelen van natuurlijke oorsprong en zijn verrijkt met voedende 

bestanddelen om het trekkerig gevoel te verzachten.

Mix & Match naar keuze tussen 
de verschillende referenties:

• Douchegel 750 ml
• Douchecrème 200 en 500 ml

• Hydraterende melk (bevat parfum) 400 ml
• Hydraterende balsem (0% parfum) 400 ml

Prijsvoorbeeld o.b.v. Xeracalm Nutrition Douchegel 750 ml en 
Xeracalm Nutrition hydraterende melk 400 ml:
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EEN COMPLEET VEILIG en DOELTREFFEND
GAMMA om de DROGE HUID 

van de te verzorgen 

HYGIËNEVERZORGING

100% gerecycled **

100% recycleerbaar

BIODEGRADEERBARE 
formules

* Babies vanaf 28d **Behalve de pomp

95% ingrediënten
van natuurlijke oorsprong

VVeerrmmiinnddeerrtt oovveerrttoolllliigg ttaallgg

VVeerrkklleeiinntt ddee  ppoorriiëënn

VVeerrmmiinnddeerrtt iimmppeerrffeeccttiieess

%
ANTI-RÉCIDIVE

WERKING*
Behandeling
22  ttoott 33  mmaaaannddeenn**

Eau Thermale Avène, 
het vertrouwen van een gezonde huid. 

* 1-jarige onderhoudsstudie, 48 geanalyseerde patiënten 
(leeftijd 12 tot 35 jaar), 3 landen.
**Klinische studie, Cleanance comedomed 2 toepassingen/dag,
gedurende 2 maanden, 36 personen.

DOELTREFFENDHEID TOLERANTIE LEVENSKWALITEIT

VOOR NA
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Gaat uw hoofdhuid ook aan het kriebelen wanneer u alleen nog maar het woord luizen ziet staan? We 
kennen ze allemaal, die vervelende kriebelbeestjes die elk jaar menig hoofdhuid teisteren. Eerst wel 
even 1 misvatting de wereld uithelpen: Een besmetting met luizen heeft niets te maken met persoonlijke 
hygiëne. Bovendien heeft het ook niets te maken met de lengte van het haar.

Enkele algemeenheden over 
luizen en neten

Hoofdluizen zijn parasieten, die op de hoofdhuid leven 
en niet gevaarlijk zijn. Ze steken 3 tot 6 keer per dag 
en zuigen daarbij bloed op uit de huid. Hoofdluizen 
zijn gastheerspecifiek, dit wil zeggen dat ze enkel 
overleven op de mens en niet op huisdieren. Volwas-
sen luizen kunnen 3 à 4 mm lang worden en hebben 
een grijs-blauwe kleur. Als ze net bloed opgezogen 
hebben, kleuren ze roodbruin.

De levenscyclus van de luis bestaat uit 3 stadia:  
ei (neet), babyluis (nymfe) en volwassen luis. De vrou-
welijke volwassen luizen leggen een maand lang tot 
6 eitjes per dag. Deze eitjes of neten kleven vast aan 
het haar, vlakbij de huid en worden vooral gevon-
den op de warmste plaatsen van het hoofd, zijnde 
achter de oren en in de nek, aangezien de eitjes de 
lichaamswarmte nodig hebben om zich verder te 
ontwikkelen. 

De eitjes komen na 7 tot 10 dagen uit. Babyluizen 
hebben op hun beurt 7 tot 14 dagen nodig om uit te 
groeien tot volwassen luizen.

Neten zijn eivormig en de kleur varieert van bleek 
en doorzichtig tot donker, afhankelijk van het 
levensstadium. Zo is een lege neet wit, doorschijnend 
en het dekseltje, waarlangs de larve ademt en 
uitbreekt als ze volgroeid is na 7 tot 10 dagen, 
ontbreekt.

Een neet met een dode larve is dof en bruinachtig tot 
zwart. Een neet met levende larve is eveneens bruin-
achtig tot zwart maar blinkt.

Overdracht

Luizen kunnen niet springen of vliegen. Ze kunnen 
enkel kruipen. De overdracht van luizen gebeurt 
van hoofd tot hoofd en gebeurt in de eerste plaats 
tijdens een intens, langdurig contact. Als luizen ver-
wijderd worden van hun gastheer zouden ze nog 
ongeveer 2 dagen kunnen overleven. Het is dus ook 
mogelijk dat een levende luis via een kledingstuk bij 
een nieuwe gastheer terecht komt. Denk maar aan 
alle jassen, sjaals en mutsen die samen aan de kap-
stok hangen op school.

Hoe stel je vast dat iemand 
luizen heeft?

Hoewel vaak gedacht wordt dat jeuk dé typische 
klacht is bij een hoofdluizen besmetting, blijkt 
dat slecht 1 op de 5 kinderen met luizen jeuk 
heeft. De jeuk is een immunologische reactie 
op de uitwerpselen van de hoofdluis en op het 
speeksel dat vrijkomt tijdens het zuigen van het 
bloed. Omdat het een tijd duurt vooraleer deze 
immunologische reactie op gang komt, kan het 
weken duren vooraleer iemand met luizen dus 
symptomen zoals jeuk ontwikkelt.

Je spoort luizen het best op door goed te kijken 
tussen de haren, en vooral de zone achter de 
oren en in de nek. Dit doe je het best met een 
luizenkam. Ook al kan dit in droge haren. Het meest 
betrouwbare resultaat krijg je wanneer je gebruik 
maakt van de natte-kam methode en een wit 
blad onderde haren legt. Bij de vaststelling van 
een luizenbesmetting wordt deze methode nog 
meermaals herhaald als behandeling.

Alles wat je moet weten over LUIZEN 
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Behandeling

Een hoofdluisinfectie gaat niet spontaan voorbij. 
Een adequate behandeling is dus noodzakelijk. 
Ook al komen luizen niet gemakkelijk voor bij 
kinderen jonger dan 6 maanden, als ze toch 
besmet zijn worden ze behandeld met de natte-
kam methode. Deze methode is toepasbaar in alle 
situaties en bij alle leeftijden. Bovendien is het een 
goedkope methode zonder nevenwerkingen. Het 
nadeel is echter dat de natte-kam methode alleen 
doeltreffend is als je erg nauwgezet tewerk gaat, 
wat natuurlijk de nodige tijd vraagt. 

Bij de eerste natte-kam methode worden in 
principe alle luizen uit het haar gekamd. Omdat 
er dus geen volwassen luizen meer overblijven 
kunnen er na deze eerste beurt in theorie ook geen 
neten meer bijkomen. Tijdens de volgende 7 tot 
10 dagen komen de nymfen of babyluizen uit de 
aanwezige neten. Deze verwijder je bij de volgende 
kambeurten. Zie je tijdens het kammen toch nog 
luizen, dan is de levenscyclus niet doorbroken en 
moet er minstens nog een volledige cyclus van 14 
dagen gekamd worden.

Er bestaan ook zeer doeltreffende producten om 
hoofdluizen en neten te doden. Doorgaans gebruik 
je zo’n shampoo of een lotion eenmalig en kijk 
je een week later na of er nog levende luizen zijn. 
Indien ja, dan herhaal je de behandeling nogmaals.

Net zoals bij antibiotica treedt er bij luizen helaas 
vaak resistentie op tegen bepaalde behandelingen. 
Vandaar dat er de laatste jaren geopteerd wordt 
om te behandelen met producten zonder 
insecticiden. Ten eerste zijn ze veiliger in gebruik 
en ten tweede kan de luis geen resistentie 
ontwikkelen tegen deze producten. Ook bij het 
gebruik van deze producten moet je nauwgezet te 
werk gaan, je mag geen enkele haarlok vergeten te 
behandelen.

NATTE-KAM METHODE

Stap 1: 	 Was het haar of maak het druipnat

Stap 2: 	 Breng een grote hoeveelheid conditi-
oner aan op het haar. Zorg ervoor dat 
het haar overal ingestreken is. Door-
kam het haar met een gewone kam 
van achter naar voor (van nek naar 
voorhoofd toe) om alle knopen uit het 
haar te verwijderen.

Stap 3: 	 Doorkam het haar zorgvuldig met een 
goede luizenkam van achter naar voor 
en van het ene oor naar het andere. 
Zorg ervoor dat de kam altijd in con-
tact komt met de hoofdhuid. Veeg na 
elke kambeweging de kam af met een 
stukje wit papier (keukenrol). Contro-
leer telkens of er luizen in het schuim 
zitten. Neten of luizen kunnen met een 
tandenstoker uit de kam verwijderd 
worden.

Stap 4: 	 Spoel nu de conditioner uit, maar 
droog de haren niet af. Vervolgens kam 
je het natte haar van voor naar achter 
(van voorhoofd naar nek) met een ge-
wone kam om eventuele knopen te 
verwijderen.

Stap 5: 	 Kam het haar opnieuw systematisch 
met de luizenkam, maar dit keer van 
voor naar achter en van oor naar oor. 
Let er opnieuw op dat de behaarde 
hoofdhuid volledig gekamd wordt en 
dat de kam na elke kambeweging af-
geveegd wordt aan het papier.

Ben je klaar? Reinig dan de kam grondig en 
verwijder zo nodig de gevonden luizen met een 
tandenstokertje. 

Herhaal de natte-kam methode minimaal 
2 weken lang om de 3 dagen.
Vind je bij de laatste kambeurt nog luizen, zet 
dan de behandeling nog langer voort.
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100% van de inname van vitaminen
Gepatenteerde fles onder druk
Draagt bij tot botgroei dankzij vitamine D

Preventie en aanvullende 
maatregelen

Aangezien luizen op vele scholen soms een heuse 
plaag wordt, is preventie het allerbelangrijkste. 
Is er iemand besmet binnen de klas of het gezin, 
wordt er ten stelligste aangeraden dat iedereen 
gecontroleerd wordt. En dat er indien nodig, 
een behandeling wordt opgestart. Je meldt een 
besmetting dus best zo snel mogelijk aan je 
directe omgeving (klasgenootjes, familieleden…). 
De aanwezigheid van luizen is niet schadelijk. 
Kinderen met luizen moeten dan ook niet 
thuisblijven van school. Ook de gelijktijdige 
behandeling van besmette personen blijft een 
aandachtspunt om op die manier onderlinge 
besmetting te vermijden.

Daar een nieuwe besmetting vanuit besmette 
voorwerpen (kammen, haaraccessoires, kledij, 
lakens …) niet helemaal kan uitgesloten worden, 
is het ook belangrijk om hieraan aandacht te 
besteden. 

Kammen en haaraccessoires reinig je door ze 30 
seconden in water van 60°C te leggen. 

Alle textiel, zoals lakens, mutsen, sjaals, was je op 
60°C of steek je 15 minuten in een droogkast (70°C).

Luizen worden niet gedood door het linnen koud 
te wassen of buiten te verluchten.
Zaken die niet gewassen mogen worden, kan je 
2 dagen in de diepvries leggen of 14 dagen in een 
plastic zak hermetisch afsluiten.

Het is echter niet nodig om meubels of tapijten 
te wassen of te desinfecteren. Luizen die 
hierop terecht komen hebben heel weinig 
overlevingskansen.

Bronnen:
-	Adviezen voor zelfzorg (Lies Leemans)
-	Hoofdluizen: wat nu? Informatie voor patiënten 

(UZ Leuven)
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(1)Vitamine C draagt bij tot de vermindering van vermoeidheid en moeheid en tot de normale werking van het immuunsysteem.
Voedingssupplementen. Beschibaar in de apotheken en para-apotheken. Vraag raad aan uw apotheker.  In het kader van een gevarieerde en evenwichtige voeding, en een gezonde levenswijze. 

Volg ons op fortepharma.com
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E

SMAAK

100% VAN NATUURLIJKE OORSPRONG

Vitamine C draagt bij tot de vermindering van vermoeidheid en moeheid en tot de normale werking van het immuunsysteem.

Volg ons op fortepharma.com

VITAMINE

Vermoeidheid
Weerstand(1)

Voedingssupplementen. Beschibaar in de apotheken en para-apotheken. Vraag raad aan uw apotheker.  In het kader van een gevarieerde en evenwichtige voeding, en een gezonde levenswijze. 
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Vermoeidheid
Weerstand
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(1)Guarana helpt de mentale vermoeidheid te verminderen en bevordert de waakzaamheid. 
Voedingssupplementen. - Vraag raad aan uw apotheker. 

In het kader van een gevarieerde en evenwichtige voeding, en een gezonde levenswijze. 

Volg ons op fortepharma.com
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Wisseling van seizoen?
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opladen en opnieuw in 
balans brengen?
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IJzertekort is één van werelds meest voorkomende deficiënties en de belangrijkste oorzaak van anemie. 
Je lijdt eraan als je te weinig rode bloedcellen in je bloed hebt. 

Rode bloedcellen ontstaan in je beenmerg en leven 
ongeveer 3 maanden. Een belangrijk onderdeel van 
rode bloedcellen is het eiwit hemoglobine. Dat bindt 
de zuurstof en vervoert het naar je organen. Om he-
moglobine aan te maken heeft je lichaam ijzer, en in 
mindere mate foliumzuur en vitamine B12, nodig. 

Bloedarmoede, te wijten aan een ijzertekort, heeft 
verschillende oorzaken. 
Enkele hiervan zijn dat je  

•	 te veel bloed verliest
•	 te weinig ijzerrijk voedsel eet 
•	 lichaam tijdelijk meer ijzer nodig heeft 
•	 te weinig ijzer opneemt uit de voeding. 

Vrouwen die menstrueren vormen de grootste groep 
mensen met bloedarmoede door ijzertekort. Een op 
5 vrouwen heeft er last van. Daarnaast kan bloedver-
lies nog voorkomen bij o.a. aambeien en maag- of 
darmzweren.

Ook vegetariërs en veganisten lopen een groter risico 
op een tekort omdat ze minder ijzerrijke voedings-
middelen opnemen, zoals vlees, vis en gevogelte. Bo-
vendien wordt ijzer uit plantaardige bronnen slechter 
opgenomen dan uit dierlijke bronnen. 

Verder kan er nog een verminderde opname van ijzer 
zijn door bepaalde aandoeningen zoals glutenintole-
rantie of ontstekingen van het spijsverteringsstelsel.

Tot slot hebben kinderen met een groeispurt en 
zwangere vrouwen soms tijdelijk meer nood aan ijzer.

De symptomen van bloedarmoede herken je vooral 
aan een snelle vermoeidheid, bleekheid, scheurtjes 
in mondhoeken of de tong en broze nagels en haren. 
Ook haaruitval is vaker dan we zouden denken te 
wijten aan een ijzertekort. 

Het is uiteraard ook belangrijk om bij een ijzertekort 
te achterhalen wat de oorzaak is en deze te voorko-
men in de toekomst. Zo kan je meer ijzerhoudende 
voedingsbronnen in je menu opnemen. Hierbij weet 
je best ook dat ijzer beter wordt opgenomen met 
voeding rijk aan vitamine C en dat de inname van 
koffie of thee de ijzeropname vermindert. 

Wanneer je een ijzertekort vermoedt, laat je best 
door een dokter bloed afnemen. Zodoende wordt je 
ijzerpreparaat perfect afgesteld op jouw noden.  

Nog enkele dingen die we je zeker willen meegeven. 
•	 Een kuur duurt een tijdje. Een ijzertekort is niet 

op een weekje weggewerkt. Ook de reserves 
worden tijdens een kuur aangevuld. 

•	 Ijzersupplementen neem je best op een nuchtere 
maag, want voedsel vermindert de opname.

•	 Wanneer je ijzer inneemt, wordt de stoelgang 
zwart en harder, je kan ervan geconstipeerd 
raken. Toch mag dit je niet afschrikken om 
je kuur af te maken. Je kan deze vervelende 
bijwerking voorkomen door voldoende water 
te drinken, meer vezels te eten en genoeg te 
bewegen. 

IJzertekort
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0,4 - 0,6 L/100 KM • 10 - 15 G/KM (WLTP). 
Contacteer uw concessiehouder voor alle informatie over de fiscaliteit van uw voertuig.  
Milieu-informatie KB 19/3/2004: www.mercedes-benz.be – Geef voorrang aan veiligheid.

P A C K E D 
W I T H  P O W E R .

De nieuwe GLC Coupé Plug-in Hybrid.

Ontdek onze Plug-in Hybrid modellen en geniet tot 
130 km rijplezier zonder lokale uitstoot.

Vraag een testrit aan op www.groepjam.be.

www.groepjam.be
Groep Jam Hasselt - Voogdijstraat 25 - 3500 Hasselt - Tel. 011 27 90 00 

Groep Jam Bree - Gruitroderkiezel 39 - 3960 Bree - Tel. 089 46 01 40 
Groep Jam Lommel - Lodewijk de Raetstraat 28 - 3920 Lommel - Tel. 011 80 58 00 
Groep Jam Dilsen-Stokkem - Boslaan 57 - 3650 Dilsen-Stokkem - Tel. 089 51 84 30
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