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Pletmedicatie

Er kunnen verschillende redenen zijn om tabletten te pletten/breken of capsules open te doen. Denk maar
aan mensen met slikproblemen of personen die een sonde hebben. Ook voor kinderen kan dit nodig zijn
als er geen aangepaste medicatie beschikbaar is. Gezien de huidige situatie waarbij vele geneesmiddelen
(tijdelijk) ontbreken, kan het pletten/breken van tabletten of het openen van capsules ook hier een

(tijdelijke) oplossing zijn.

In alle bovenstaande situaties zal steeds de voor-
keur gegeven worden aan alternatieven in de
juiste dosis of in vloeibare vorm. Wanneer dit niet
mogelijk is, moet er steeds gekeken worden of
een tablet of capsule geplet/gebroken of geopend
mag worden. Het is echter zo dat niet elke tablet
geplet/gebroken mag worden of niet elke capsule
opengedaan mag worden. Dit heeft te maken met
de manier waarop geneesmiddelen samengesteld
worden en opgenomen worden in het lichaam.

Sommige geneesmiddelen hebben een speciale
laag rond zich die verschillende functies kan heb-

ben: maskeren van een slechte smaak, geneesmid-
del beschermen tegen het maagzuur zodat het
pilletje op de juiste plaats wordt opgenomen, maag
beschermen tegen de bijtende werking van het
geneesmiddel, ... Er zijn ook geneesmiddelen die
een verlengde afgifte hebben waarbij het pletten/
breken van de tablet of het openen van de capsule
een invloed kan hebben op de werking van het ge-
neesmiddel.

Bronnen:
https:/vza.be/bibliotheek/pletmedicatie

Hoe weet u dan of uw pilletje geplet/gebroken mag worden? Er zijn een aantal zaken waarop u kan

letten om te weten of het al dan niet mag:

WEL
Tabletten (zonder extra vermelding)

Tabletten met één of meerdere breukgleuven

Harde capsules

NIET

Tabletten/capsules met vertraagde vrijstelling.

Hierbij enkele termen en afkortingen die kunnen

wijzen op een vertraagde vrijstelling:

— Chrono

— CONTIN = continue

— CR = controlled release

— HBS = Hydrodynamic balance system

— OROS = Oral resorption osmotic system, Retard

— UNI- UNO = gewijzigde vrijgifte, slechts 1inname
per dag

— ZOK = zero order kinetic

— XR= extended release

Wanneer tabletten/capsules met een vertraagde

werking geplet/gebroken/geopend worden,

verandert de manier van werking

Enterisch omhulde (EC) tabletten/capsules =
maagsapresistente tabletten/capsules

Zachte capsules

Uiteraard zijn er — zoals bij alles — uitzonderingen op de regel. De bijsluiter kan soms ook al verduidelijking
geven en het is steeds aangewezen om bij twijfel uw arts of apotheker te raadplegen. Wij hebben
verschillende tools ter beschikking waarbij we dit gemakkelijk kunnen nakijken.
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