APOTHEEK

Zorgeloos op vakantie?

Denk dan zeker aan je reisapotheek!

i i ij de tropen of de bergen), je .
i ij j temming (dichtbij, naar ‘ e e
i je rei ek is afhankelijk van je bes ing (¢ ol
De inhoud van je .re|sap°tth:f zonder kinderen) en het type reis (ylleg— of autovallfr:‘r; ' z)odat e ook b5 omioer
gGZinssamenSteIII'I'rI'(S:’ (::.-;elijkse medicatie niet vergeten. Voorzie wat extra voo
zeker je persoonlijke,

xtra verder kan.
i de vlucht) een aantal dagen e

i i b. autopech of vertraging van

ziene omstandigheden (v

Checklist Reisapotheek:

v Zonnebrandcreme en aftersun
v Lippenbalsem met Uv-bescherming
v Zalf tegen brandwonden/zonnebrand

v Verzachtende/hydraterende of ontsmettende
oogdruppels

Middel tegen misselijkheid en braken
Middel tegen reisziekte

Middel tegen diarree

Rehydratatiezakjes bij uitdroging (in geval van
overgeven in combinatije met diarree)

v Middel tegen buikkrampen
v Middel tegen constipatie

v
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v Middel tegen maagzuur
v
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Koortswerend en pijnstillend geneesmiddel
Ontstekingswerend geneesmiddel
Koortsthermometer

v
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v Middel tegen Neusverstopping
v Middel tegen keelpijn

v Middel tegen hoest

v’ Insectenwerend middel(*¥)

Middel tegen allergie/ jeuk
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v Tekenhaakje of tekentang

v Fysiologisch water
(4 Ontsmettingsmiddel
v Wondhelende zalf
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Voor kinderen en volwasse

v Créme tegen verstuikingen/spierpijn en
blauwe plekken

v Schimmelwerengd product
v’ Schaar

v (Splinter)Pincet

v Pleisters

v Steriele kompressen

%4 Verbanden, Windels

v Voorbehoedsmiddelen

v Oordopjes (voor het vliegtuig, om te Zwemmen,
Voor een festival en/of om te slapen)

v Slaap- ofanti-jetlagmedicatie
v Lenzen, lenzenvloeistof en (zonne)leesbril
v Maandverbangd of tampons

4 Geneesmiddelenpaspoort (te verkrijgen via uw
arts of apotheker)

v ldentiteitskaart, reispas, reisdocumenten
4 Verzekeringsdocumenten
v Medicatieschema

v Controleer de formaliteiten van jouw medicatie
Om problemen aan de douane te vermijden. Zorg
Voor een medisch attest (in het Engels/Frans) voor
sommige pijnstillers, slaappillen, kalmeringsmid-
delen, ADH D-geneesmiddelen, epilepsie-midde-
len of injectienaalden en insuline (bij diabetes).
Je arts of apotheker kan je advies geven.
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Eerste hulp bij verwondingen op vakantie

Een huidwonde is een beschadiging van de huid en
eventueel van de onderliggende weefsels. Om infectie
te vermijden is het belangrijk om de wonde goed te
verzorgen. Er bestaan verschillende types huidwon-
den, afhankelijk van de oorzaak van de verwonding,
maar de wondverzorging gebeurt telkens op dezelfde
manier:

- Vermijd dat je in contact komt met het bloed van
het slachtoffer, doe indien mogelijk wegwerphand-

Verwissel het verband dagelijks en kijk hoe de won-
de geneest tot er zich nieuwe huid gevormd heeft.
Indien gewenst kan er dan een littekengel aange-
bracht worden.

Bescherm de wonde en de littekens tegen de zon
om zonnebrand of pigmentatie te voorkomen bv.
met kleding of zonnecréme met een hoge bescher-
mingsfactor SPF > 50 die je elke 2 u aanbrengt.

Contacteer altijd een arts bij tekenen van (*)infectie:
roodheid, warmte, zwelling, pijn en contacteer ook
zeker en vast een arts als je laatste tetanusvaccina-

schoenen aan.

- Stelp een eventuele bloeding door 3 tot 10 minuten

op de wonde te drukken, bij voorkeur met een ste-
riel kompres.

- Reinig de wonde en verwijder al het vuil door lauw
kraantjeswater gedurende 1a 2 minuten over te
wonde te laten stromen. Blijf de wonde dagelijks
reinigen tot de wonde genezen is.

- Droog de huid rond de wonde af.

- Indien het een “niet-bevuilde” wonde betreft kan je
de wonde afdekken met een steriel kompres of een
niet-klevende wondpleister en dagelijks opvolgen.

- Indien het een “bevuilde” wonde (of een bijtwonde)
betreft, ontsmet je de wonde met een niet prikkend
en niet (of slechts lichtjes) kleurend ontsmettings-
middel.

- Houd de wonde vochtig: door een vetverband of
een hydrogel aan te brengen onder een niet-kle-
vend verband zal er een mooiere wondheling plaats
vinden met minder risico op infectie(*) en litteken-
vorming.

- Bij de verzorging van blaren: prik deze niet open;
tenzij ze te pijnlijk zijn of de kans bestaat dat ze
door wrijving gaan scheuren. Alleen dan mag je ze
open prikken met een steriele naald en je laat de

huid op de wonde achter.

tie langer dan 10 jaar geleden is.

Trek je naar tropische gebieden,
bereid je dan extra goed voor!

Maak tijdig een afspraak bij je huisarts of bij het
instituut voor Tropische Geneeskunde. Zodat de
noodzakelijke vaccins kunnen toegediend worden
(www.itg.be) en je de aangeraden voorschriftplich-
tige medicatie kan voorzien (vb. antibioticum in
geval van reizigersdiarree, preventieve malariame-
dicatie, ...)

Tabletten om water drinkbaar te maken
Muskietennet

Insectenwerend middel met DEET 50% of Saltidine
Steriele naalden en spuiten

Registreer je reis op:
https:/travellersonline.diplomatie.be/

Je apotheker staat klaar met advies i.v.m. de ge-
schikte reisapotheek. We wensen iedereen vooral
een fijne en zorgeloze vakantie toe!
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